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Dla zdrowia ludzi naukowcy pracuja nad kolorem |a [A ]| A
pomaranczy

witzoraj, 18:08 | Mauki preyrodhicze

Migzsz czerwonych pormaranczy staje sie kar mazynowo-krwisty dzieki obecnosci
antocyjandw. Aby barwniki zrobity swoje, podczas dojrzewania musi jednak
wystapic chtodny okres, Idealha kombinacja chiodnych stoneczrych dni oraz
ciephych nocy wystepuje wokdt By, Maukowey z Wislkiej Brytanii odnalezli gen
odpowiadajacy za "krwistosc" owocdw, fuby, bo tak go nazwano, zostat
wprowadzony do nasion popularniejsze] odmiany Walencia, dzieki czemu
smaczne owoce bedzie mozna uzyskac w rdznych rejonach swiata. I to
mniejszym niz dotychczas kosztem.

Prof. Cathie Martin z Centrurn Johna Innesa przy Morwich Research Park podkresla, 2e antocyjany sprayiajs zdrowiu uktadu
SEFCOWO-NaCZYniowegn, pomagaia e w kontralowaniu cukrzyoy | ograniczeniu otytosci. S5 bowierm silhymi
przeciwutleniaczami | dziatajgy przeciwzapalnie, Co wazne, indukuiz ekspresie genu adiponektyny - cytoking wytwarzane] w
tkance tuszczowe], ktdra dziata preeciwmiazdizycowo | zwisksza insulinowrazliwosd,

\Wezesniejsze badania dotyczare soku z czerwonych pomaranczy wykazaty np., 22 2mniejsza on stres oksydacyiny u
diabetykdw, Studium z 2010 r, zademonstrowato, 2e U myszy ogranicza on rozwo] adipocyttw ;) w pordwnaniu do wody czy
zwylktego (jasnego) soku pomaranczowego zapewnia wigksza opornost Na rozwa] obytosci.

Czerwone pomarancze 53, oczywiscie, uprawiane poza Syoylia, np. w Japonii, RPA czy Iranie, ale w nisktdrych latach
marnujz, sig cate zhiory, bo w okresie dojrzewania nie ma odpowiednich warunkdw, Ma Florydzie lub w Brazvlii zawartost
antocyiandw jest niewielka i zmienna,

Brytyjczycy wyizolowali gen Auby 2 miggsau czerwonych | jasnych pomaranczy, Odkryli, 28 jest on konfrolowany przez
ruchame elementy genetyczne, kidre s3 2 kolei aktywowane przez stres w postaci chiodu, Zespadt dotart do wszystkich
odrmian czerwonych pomaranczy, analizujse, czy kidres wybwarzaig antocyjany bez chiodu, Wiskszost kultywardw pochodzi
bezposrednio lub posrednio z Sycylii, lecz jedna stara odmiana QJingxian) z Chin, Chod w jgj preypadku produkcia
barwrikdw zalezy od innego ruchamego elementu i tak rmusi go akbywowad zirmno,

Po zakoficzeniu etapu manipulacii genetycznych hodowey maja nadzieje doczekad sig swoich owocdw jeszoze przed koficem
roku, Misimy nadeieie, Ze w niedsiekicf przpezosc owooe Z wislym migszem bedy rosnge W B0marariczow e
Zaglatizch" swisls Florydzie [ Brazylil Stang sie wisdy bardzief dostenne. & 2 ich wiasoiwost) prozdrowoinych skorzysts
wisrad osdh,
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